
    Note aux Doctorants : Conférence comptabilisée parmi les crédits de la formation Doctorale  

 

                  
    

Chers Collègues, Chers Doctorants 
 

  

Une Conférence Intitulée :    

                         Stress et santé : de la cellule à l’individu 
 

                   Sera donnée par Dr Sylvie Thirion –  
 

Maître de conférences des universités en physiologie et neurosciences. Elle 
effectue ses recherches au sein de l’Institut NeuroMarseille d’Aix-Marseille 
Université en France                            

 

 
 

                        Le Jeudi 16  novembre 2023 vers 14h a’ la  Salle des Thèses - ISBM 
        

Stress et santé : de la cellule à l’individu 
 

Existe-t-il un bon et un mauvais stress ? Cette réaction physiologique est vitale, mais 

peut aussi devenir nuisible, voire toxique. Apparaissent alors tensions, anxiété, et à terme de 

lourdes pathologies (dépression, syndrome de stress post traumatique…). Quel est l’impact du 

stress sur notre cerveau ? Notre environnement, notre expérience nous aident-ils ou nous 

rendent-ils vulnérables ? Naissons-nous tous égaux face au stress ?  

 

 

 
Pr. A. Bartegi 

Directeur École Doctorale 
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